
Mail Hebdo 3 du 22 au 31 janvier 2024 
 

Activités réservées aux membres Latitude Nordique en ordre de cotisation !  
Rejoignez -nous ! MARCHEZ, ça marche ! https://www.latitude-nordique.com/  

 

 
 

 

Entrainements du 22 au 31 Janvier Tous les entraînements ont lieu de 18h30 à 20h  
 

N’oubliez pas les lampes frontales et gilets jaunes !  
 

Lundi 22/01 Terril Albert 1 RDV 2, Av. Léopold III  7100 St. Vaast  
 

Mercredi 24/01 Ghlin Ets Detandt RDV 37, rue de Herchies 7011 Ghlin 
 

Lundi 29/01: Motorhomes Thieu RDV rue du port de plaisance 7070 Thieu  
 

Mercredi 31/01 Terril Héribus RDV 515 rue de Ciply 7022 Mons  
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Dimanche 28 Janvier  Trail de la Bosquetia Frameries 5,9,17km (avec 2 terrils)  
inscription sur place 2€ 

RDV à 8h45 rugby club de Frameries 60 rue des templiers 7080 Frameries  
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Samedi 27 Janvier Initiation 41 : cours N°3  Bois d’Havré à 9h 
RDV à 9h rue des phosphates 7021 Mons Havré  

 

A vos agendas : 
 

Trails 2024 : 
 

*Samedi 10 Fevrier Théodotrail  ( Thieusies)  
Inscription via le site  https://www.latitude-nordique.com 

Dimanche 17 Mars trail des jonquilles Montignies sur Roc  

*Trail des Cisterciens 7 avril  

Merci pour votre fidélité et participation aux activités LN    
 Sportivement, Maryline 

 

https://www.latitude-nordique.com/
https://www.latitude-nordique.com/


Pour vos achats  
Up.run.trail.Walk Grand rue 73  MONS 065/35 35 06 

We trail :105 AV. du Marouset Braine le comte 0491 17 23 43 
O2 Max : 83 avenue Paul Pastur 60321 Mont Sur Marchienne Tél: 071 51 93 95 

Born To Run :Nivelles Rue Octave Grillaert 1, 1400 Nivelles   0477 35 68 16 
TRAKKS Gosselies Rue de la Pépinière 10, 6041 Charleroi 071 37 64 33 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSY4vNDUzNGC0UjaoMDFPNk5OTjEzTjRLSrI0MrQyqEhNsbQ0MDdIS7JMSjZP8RJJyi_KUyjJVygqzVPIyyxLzclJLQYA8DkWLg&q=born+to+run+nivelles&oq=born+to+run+&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512j46i512j0i512l2j46i512j0i512l3.7187j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

